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出日年月：1998.06.01         
联系手机：13012345678  
电子邮箱：1234@qq.com      





自我评价


个人方面：性格开朗，兴趣广泛，责任心强，积极主动，待人热情真诚，善于与人沟通，专业知识扎实，适应能力强，有积极的工作态度，有团队协作精神，能够独立按时完成工作。

工作方面：有较好的文字功底，善于抓住热点进行内容转化；会短视频的策划、拍摄、剪辑与传播；能熟练运用各公式进行数据整理、分析，能够根据综合数据调整、优化工作方向和重点；勤奋好学，有良好的逻辑思维能力，可以接受适度而有挑战性的工作任务；
希望有机会加入贵公司，发挥自己的才能，与公司共发展！





教育背景



20xx.07-20xx.09     
四川大学                    
市场营销/本科
主修课程：
管理学、微观经济学、宏观经济学、管理信息系统、统计学、运筹学、会计学、财务管理、市场营销、经济法、消费者行为学、消费心理学等。









实习经验



20xx.07-20xx.09     
四川龙三刀科技有限公司      
新媒体运营实习
1、运营维护微信公众号等自媒体，参与选题策划和内容撰写；
2、协助公司完成品牌推广、企业形象、媒体关系维护等媒介工作；
3、收集和整理行业和产品相关资料，与相关团队合作改善产品功能；
4、负责推广各大渠道上进行信息更新维护；
5、负责公司微信、微博、官网的更新工作。













 国际市场营销、市场调查与预测、宏观经济学、企业销售策划、客户关系管理、商业心理学等；
连续多次获得国家励志奖学金、优秀团干部、校文艺大赛二等奖。

















 国际市场营销、市场调查与预测、宏观经济学、企业销售策划、客户关系管理、商业心理学等；
连续多次获得国家励志奖学金、优秀团干部、校文艺大赛二等奖。






荣誉证书



20xx年   
荣获国家励志奖学金
20xx年   
荣获学年校级“三好学生”称号
20xx年   
荣获学年校级“优秀干部”称号
20xx年   
荣获校学生会”优秀干事”荣誉称号     
通过全国计算机二级考试，
持有英语六级证书、
普通话二级甲等证书 




20xx.07-20xx.09     
四川莱阳电子商务有限公司    
新媒体运营实习
1、负责公司公众号微信运营，日常内容编辑、发布、维护、管理、互动，提高影响力和关注度；
2、利用微信平台推广公司的品牌、产品和活动；
3、跟踪公众号推广效果，分析数据并及时反馈，提升公司官方公众平台的影响力与活跃度；
4、配合进行品牌传播工作，进行产品及宣传资料的策划及方案撰写工作。












 国际市场营销、市场调查与预测、宏观经济学、企业销售策划、客户关系管理、商业心理学等；
连续多次获得国家励志奖学金、优秀团干部、校文艺大赛二等奖。

















 国际市场营销、市场调查与预测、宏观经济学、企业销售策划、客户关系管理、商业心理学等；
连续多次获得国家励志奖学金、优秀团干部、校文艺大赛二等奖。
















关于写好简历的小建议

1、篇幅：通常A4纸一页，版面简洁美观，便于HR查找核心关键词。

2、命名规则：用“姓名+岗位”格式命名，要把个人和投递岗位对应起来。

3、简历相片：建议在简历上附上精心准备的职业照，用活力和朝气吸引HR。

4、求职意向：求职意向一定是确定的，具体的，唯一的。不建议填写多个岗位，HR可能会认为你能力不足，对自己没有清晰的认知。

5、教育经历：建议教育经历简写，双学位，研究生或者专升本这些情况有必要写详细一些。

6、获奖荣誉：在校内获得过奖学金，赛事名次的，可以把相关成绩，名次，结果写出来，简洁明了，不用写的特别复杂。

7、工作经验：求职者写工作经验时一定要根据岗位描述来写，将以往实习经历，校内经历中与应聘岗位相关的经验做重点包装，为每一个岗位定制简历，不建议用同一份简历去海投。

8、技能证书及技能说明：技能证书包括外语水平，计算机证书，各项认证考试证书等，与应聘岗位密切相关的，都可在简历中重点写出。

9、自我评价：针对职位，能具体说明自己具备的能力。如用能PS制作简单的海报，擅长数据类PPT制作，排版等，可以体现自己的优势。

祝广大求职者都能获得自己心仪的工作！
加油！
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