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校园实践
教育背景
证书荣誉
基本信息
2019.10-2020.05            广东XX科技有限公司           实习造价师
工作内容：
1. 收集、保管工程预算定额、费用定额、预决算软件和工程方面的文件资料；
2. 收集、保管各工程项目的招标文件、工程量清单、标底、投标文件等；
3. 负责小型工程的决算审核工作；负责工程签证、方案决策时提供造价参考；
4. 及时送审施工单位报送的工程结算书。
2016.09-2020.06            广东XX大学               建筑学 / 本科 
主修课程：建筑设计、建筑史工业、智能建筑概论、生态建筑概论、建筑防灾、建筑与城市摄影、建筑法规、建筑师业务基础、中外城市建设史、可持续建筑、建筑构造等。



1、 大学期间我担任班长职务，对工作认真负责，任劳任怨、责任心强，注重配合其他学生干部出色的完成各项工作；
2、 参加学校社团，协助主席处理社团日常工作，为社团发展提供建议；
3、积极参加青年志愿者活动，参与爱心募捐等社会实践活动，主动利用寒暑假进行社会实践，积极进行企业实习，积累了较为丰富的实践经验。
职业技能
办公技能：熟练使用Office / WPS办公软件
职业技能：精通土建专业预结算的编制、了解园林、市政、安装专业定额；熟悉清单计价，定额计价，熟悉工程材料市场价格，掌握造价行业政策动态，熟练掌握广联达等工程算量软件。
。

1. 有很好的与人沟通能力和交际能力，还有很好的亲和力，自信大方；
2. 工作能够认真负责、自律、自信且好学上进，能迅速适应各种环境；
3. 在实践经历中锻炼了自我的处事能力、团队合作能力和组织协调能力;
4. 注重团队合作，善于沟通，语言表达能力强，能承受工作压力。
实习经历
速写
求职意向：造价工程师

注册造价工程师证书
英语六级证书
计算机二级
普通话二甲
荣获“优秀毕业生”称号
荣获国家励志奖学金


出生：1998.01
籍贯：广东珠海
民族：汉族
性别：女
学历：本科
现居：上海松江区
工作经验：应届/一年内
手机：18612345678
邮箱：123456789@qq.com
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简历使用修改方法
1. 选中要设置行高的文本，在弹出的菜单中点击最后一个图标，选择其他
2. 在弹出框间距这一栏，取消勾选 如果定义了文档网格，则与网格对齐 即可。
微软雅黑字体行高过大的解决方法
03

02

删除整页的方法
1. 选中要更改大小的形状；
2. 选择顶部菜单，绘图工具，找到最右侧宽度、高度选项，可以自由改变数值变换大小。

调整图形大小或宽高的方法
1. 点击菜单 -- 视图 -- 导航窗格 -- 靠左；
2. 在弹出的左侧菜单，点击第二个图标 章节 ，在右侧弹出框点击想要删除章节后的小三角，在弹出框点击删除本节即可；
01
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1. 单击选中最外面的组合框，在右侧弹窗点击第一个取消组合图标即可；
2. 或者选中要取消的组合框，点击页面布局--组合--取消组合亦可。
组合的方法
1.按住键盘Shift键，选中要操作的两个文本框或多个文本框；
2.点击上方弹窗单击最右侧的组合图标即可。
整体移动文本时，组合和取消的方法
06
05
1. 按住键盘Shift键，选中要对齐的两个文本框或多个文本框
2. 点击菜单 -- 页面布局 -- 对齐 -- 显示网格线
3. 然后再选择想要对齐的方式，比如左对齐
4. 对齐完成后，再次点击取消选中网格线
多文本框对齐的方法
1. 点击菜单 -- 插入 -- 图片 
2. 选中图片后在弹出框选择第一个图标布局选项，
选择文字环绕的 衬于文字下方 或 浮于文字上方。

04
插入图片自由移动的方法


· 一、求职意向明确
有些求职者写简历的时候不写求职意向，或者写了很多意向岗位，HR会觉得你职业规划混乱，而且整个简历书写也没有针对性，导致重点不突出，没有表述出你该有的能力。


· 二、排版清晰易阅读
表述内容要详实、重点要突出、主次要分明，文字排版也需要适当设计，让面试官对于你的信息一目了然，一下就看到你的亮点，而不是看半天也找不到所需要的信息。


· 三、表述页数合理
简历页数并不是页数越多越好，当然也不是就写一页，主要还是要根据你的经历，如果你是工作两三年的求职者，那么一页就够了，如果你是工作七八年以上的职场人，那么资历肯定很丰富，当然需要两页或更多才能表述你的资历了。


· 四、工作经历突出重点
对于具体工作的岗位职责，不要泛泛而谈，最好写个一二三，清晰明了，在此处也最好写上你的工作成果，让HR对你的能力表现也有了解。


· 五、语言精炼描述客观
写简历语言要精炼，不要啰嗦重复。有一些求职者，喜欢在描述工作经历或者自我评价的时候，单纯的写自己的想法或者夸大对自己的评价，缺乏客观事实的佐证，最好客观公正。


· 六、自我评价要契合岗位
写作文要有中心，写简历同样也是，需要围绕求职的岗位，表述你相关的优点、特点或能力，对于跟本岗位无关的信息篇幅要适当少，不要写得冗长却没有什么意义。
简历写作建议
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