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PERSONAL RESUME
【语言能力】获得大学生英语四级证书（545分），六级证书（520分），计算机C语言二级证书；
【临床技能】掌握临床基本技能，如无菌术，清创术，导尿术，常规妇科检查，换药，血压测量，心肺复苏，气管插管，心电图测量等；
【学习方面】：勤奋踏实，积极进取，校内外实践经历丰富，多次获得学校各类奖学金；
【业余爱好】：喜欢看书，是樊登读书会的“铁粉”，经常参加线下读书分享活动，喜欢跑步，打篮球；
【团队协作】：注重与人沟通和合作，善于组织和协调，经常在团队中扮演策划者和组织者角色；
教育背景
综合能力

实践经历
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2015.09-2019.06             XX大学              XXXX专业               本科
【主修课程】：急重症护理学、内科护理学、外科护理学、妇儿科护理学、精神护理学、护理学基础、护理心理学、护理管理学、老年护理学等;
【学习情况】：GPA 3.0（top前20%），获得校内3次甲等奖学金证书
【获奖情况】：获得优秀学生干部，综合素质A级证书，临床护理学技能比赛三等奖等；

【软件技能】熟练使用Excel、SPSS软件进行一般统计分析，擅长使用Photoshop和AI绘制医学插画，曾获得XX杯医学插画比赛二等奖（全校仅9人获奖）；
20XX.6-20XX.06                   XXX市XX医院                   实习护士
1、曾在XX医院有一年实习经历，儿科、妇科、急诊科、呼吸内科、胸外科等科室轮转学习，能熟练使用各种常用医疗仪器和设备，掌握各类病人的初步护理方法和沟通技巧；
2、实习期间，因临床和护理知识掌握扎实，操作熟练，被医院评为“优秀实习生”；
[bookmark: schoolexp_period_3][bookmark: schoolexp_3]20XX.9-20XX.06 
[bookmark: schoolexp_name_3]学生会
[bookmark: schoolexp_position_3]助理班主任
[bookmark: schoolexp_content_3]1、协助老师管理2019级XXXX专业学生入学时，关于其学习、生活方面的问题；
2、组织其选举班委、评定助学金、督察入学军训，帮助新生快速融入校园；
3、在本人带领下，该班每年均被评为“优秀班集体”“优秀团支部”等荣誉称号。

速写
求职意向：XXX科护士


应届生求职简历制作指南
一、简历制作前期准备
个人证件照：准备近期3-6个月内证件照，简单大气，能彰显自身气质和职业形象；
制作简历基本信息表：方便后面网申和简历撰写时快速复制粘贴，节约时间；
梳理各项经历：按照“STAR”法则，梳理过去读大学期间校内，校外所有经历，包括社会实践，干部任职，校园活动，实习经历等等；
分析此次招聘会现场有哪些公司/单位提供符合自己条件的职位？
这些公司/单位的背景，岗位需求和工作内容分别是什么？
对方提供的岗位自己是否有意愿去应聘，是否能胜任，薪资福利待遇如何，工作地点在哪，环境如何？各方面是否符合自己的预期？
确定好应聘的公司/单位后，查找对方展位地点，时间，交通出行方式，提前预留时间，安排好行程；

二、简历制作
选择合适的简历风格和模板
依次填入个人基本信息，根据对方公司的需求，可以适当增加一些信息增加简历分数，如政治面貌，身高，体重，户口所在地，年龄，是否为应届毕业生，有无工作经验，期待工作地点等等；
根据所要应聘用人单位发布的岗位的需求，有选择性地填入自己的经历，如校园经历，社会实习实践经历，教育培训经历以及技能证书等等，做到有的放矢，重点突出，证明自己具备对方需求的各方面能力和素质，自己有胜任工作的潜力。每家公司量身定制，不要千篇一律。
有重点，有针对性编写自我介绍，不要夸大其词，要能吸引HR好奇心和注意力的同时，最好连面试可能会问你哪些问题也都提前考虑“安排”好了。

三、简历完成后的工作
格式转换：将word 格式简历转换为PDF，以免由于WORD版本不兼容，打印时文件打不开或者格式错乱。
简历文件命名：简历名称要方面后面投递简历，如“张三+独立微信公众号30万粉丝+应聘新媒体运营+手机号+日期”，日期可以帮助你后面使用时方便查找，在投递邮件时，删掉即可。
存档：可以在百度网盘/邮箱云盘/坚果云等虚拟网盘上存放所有投递的简历，一来可以方面随时查找调用，二来备份，防止电脑或U盘使用故障或丢失，带来不便；
四、简历打印
再次检查：检查自己需要的电子简历是否有错别字，求职意向是否与应聘单位需求相符。
简历打印：选择合适的打印店，铜版纸打印，每份简历打印2-3份备用；
简历存放：检查打印好的简历是否有瑕疵，确认没有问题后放入专门的文件袋（防水，放褶皱）
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