[bookmark: _GoBack]年龄： 22            
身高： 156CM 
婚姻情况： 未婚
毕业时间：20XX.06
学校： XXXXX学院 
专业： 高级护理专业 
学历： 大专 
速 写
座右铭：越努力越幸运
电话：1234567890
地址：四川省成都
邮箱：123456@qq.com
求职目标：
儿科护士
自我评价
· 护理专业毕业，专业成绩优秀，具备扎实的专业知识基础有护理实习工作经验，有一定的动手实践经历，熟悉医院工作流程和工作制度。
· 具备良好的沟通表达能力，能处理好人际关系，抗压能力强。
教育经历
20XX.09——20XX.06       
成都医学院             大专                     高级护理
主修课程：人体解剖学、生理学、健康评估、护理伦理学回、护理心理学、人际沟通、答公共关系学、药理学、护理学基础、内、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、精神科护理学、预防医学、护理管理学等。
成绩：连续3年成绩名列前10
班干：20XX.06——20XX.08 生活委员
技能专长
· 熟练应用小儿静脉穿刺技巧。
· 能熟练进行各项护理操作，应变力强，能在实际中不断学习，又能很快融入新的工作中。
· 熟悉掌握呼吸机和心电监护仪等急救设备，对急救的基本程序和技术要求，以及危重病人的护理、病情检测的技术重难点基本掌握。 
· 擅长以病人交流，医护关系融洽，协助。
· 扎实的护理基础理论知识。会电脑基本操作，熟练应用excel，word，PPT。
20XX.07——20XX.06      XXXXX人民医院           护理实习生
工作内容：
实习过程中不断地学习，让我掌握了38项护理操作运用于实际中，不断的提升自我，掌握了急救及危重的各项操作及各种机器的运用。遵从医院科室的规章制度得到了各科的护长带教老师认可。
工作经历
20XX.07——20XX.06      XXXXX人民医院           护理实习生
工作内容：
1.认真执行各项规章制度和技术操作规程，正确执行医嘱，做好三査七对，先后在6个科室轮岗实习，全方面了解护士工作的各项内容；
2.经常巡视病房，密切观察病人病情变化，了解病人心理动态，发生异常及时报告；
3.协助医师进行各项诊疗工作，负责采集各种检验标本。掌握常用消毒液的浓度、配制及用法。
证书荣誉
20XX.06 护士资格证
20XX.06 高级育婴师证
20XX.06 优秀实习生
20XX.06 优秀班委干部
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