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技能证书
教育背景
2015.09-2019.06
华东理工大学
本人诚实守信，待人处事热情大方，性格开朗，能很快接受新事物，富有创新和开拓意识，勇于挑战自我，有较强的时间观念和责任心，善于思考，虚心向学，并始终坚持严于律己，宽以待人，懂得“若要人敬口，先要已敬人”的道理，良好的人际关系和丰富的专业知识为我的成功之路作了铺垫。
生物科学（本科）
外语水平：通过全国大学生英语四、六级考试          
计算机水平：全国计算机等级考试二级证书
普通话水平：国家普通话水平测试二级乙等              
职业资格证：国家教师资格证书
速写
求职意向：生物老师
学校：华东理工大学
电话：138-0000-0000
邮箱：1234567@qq.com
地址：上海徐汇区
主修课程：生物学及实验、遗传学及实验、动植物生理学及实验、生物化学及实验、微生物学及实验、细胞生物学及实验、分子生物学及实验、现代生化技术、免疫生物学、基因组学、蛋白质组学、分子酶学、生物信息学、实验生物学。
实习经历
1、主要负责初中生物学科的教学授课，必要时在教务主任的同意下，承担其他科目的教学授课任务； 
2、根据学期时间，制定教学计划，安排好教学进度； 
5、对教学工作及课程进行计划、准备及定期的回顾，确保课程的有序开展及取得进步；
4、针对不同学生的年龄，特点，运用不同的教学方式让学生能取得共同的进步；
5、上课能清晰表达授课内容，使用各种不同的授课方法，保持课堂的活跃性； 
6、定期以正式报告的方式，或非正式的沟通方式提供学生的在校表现；
7、参加职业再教育及专业技能培训，确保教学水平达到要求的水平；
8、根据教学安排或承担班主任工作，承担学校安排的其他工作任务。
徐汇福华学校
2020.03-至今
生物老师
1、完成教案，教学计划以及初高中各个年级的一对一授课或小班型授课。
2、完成中高考生物试卷收集，分析与整理，明确中高考考试动向；
3、定期对学生进行阶段性考试并与家长做好成绩反馈；
4、平时与生物学科组内教师进行教学研究，集中备课。
徐汇第九中学
2019.07-2019.12
生物老师
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写好简历的六条准则
· 关于照片
不管是1寸照还是2寸照，根据简历的排版来选择照片大小，背景红、白、蓝三色皆可，需要注意一点妆容，必须能清晰看清五官，面带微笑，建议去专门的照相馆，拍摄后可以整理一下，使得脸部更加的端庄和整洁，提高印象分。
· 关于内容排版
一个比较好的简历谋篇布局需要包括以下模块内容：个人核心基本信息、求职目标、个人资历、职业经历、教育背景、获奖情况、专业培训、相关技能、关键字；针对应聘岗位的要求，需要有所侧重，尽量的量化，使得面试官能够更好的获取你全面的简历内容；
· 提取关键内容
一般HR喜欢怎样的简历呢？当然是清晰明了，看上一眼就可以抓到关键的简历；这就需要我们在有限的篇幅里，把自己的亮点给展现出来，才有可能给争取到HR的关注，获得更高进入复选的机会；
· 不同职位，不同简历
对于不同的应聘单位，需要准备不同的简历，而不是拿着同一份简历进行海投，针对每一个不同单位准备的简历，更能体现出我们作为应聘者的诚意，而且在有了解的前提下，更能回答面试官的一些问题，增加录用的概率。
· 着重描述近期的工作经历
一般录用单位都更多倾向于有行业经验的应聘者，如果与之前的公司相关性不大，那么HR更多注重的是你的工作能力，能否适应公司的需求，所以简历里可以突出你在之前的公司担任了什么，做成的什么，是HR的重要考量因素。
· 提高自身的硬实力
俗话说得好，临渊羡鱼，不如退而结网。面对自己心仪的公司，扎实过关的能力，始终都是我们取得成功的关键。
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